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Zusammenfassung 

Deutschlands Sozialsysteme stehen aufgrund des Alterungsprozesses der Bevölkerung vor großen 

Herausforderungen. Dieser Beitrag beschäftigt sich mit der in Deutschland bisher wenig 

diskutierten Frage, welche Rolle dabei systematische subjektive Unter- bzw. Überschätzungen der 

verbleibenden Lebenszeit spielen können. Hierfür diskutieren wir konzeptionelle und 

methodologische Aspekte, geben einen Überblick über den internationalen Forschungsstand und 

präsentieren eigene empirische Befunde aus dem Deutschen Alterssurvey (DEAS). Unsere 

Ergebnisse deuten darauf hin, dass Männer ihre Lebensdauer eher überschätzen, während bei 

Frauen hingegen durchschnittliche Unterschätzungen von bis zu 5 Jahren auftreten. Diese 

Unterschätzungen könnten das Risiko von Altersarmut erhöhen und bestehende Herausforderungen 

des aktuellen demografischen Wandels verschärfen. 

Abstract: Subjective Estimated Lifespan in the Context of Social Security 

Social systems in Germany are facing major challenges due to population ageing. This article 

discusses which role systematic subjective under- or overestimation of the remaining lifespan can 

play in this context, a question that has received little attention in Germany to date. To this end, we 

discuss conceptual and methodological aspects, give an overview of the state of the international 

research and present own empirical findings from the German Ageing Survey (DEAS). Our results 

indicate that men tend to overestimate their lifespan, while women underestimate theirs on average 

by up to 5 years. Such an underestimation could increase poverty risks in old age and exacerbate 

existing challenges of current demographic change processes. 
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