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Zusammenfassung 
 
Der nachfolgende Beitrag diskutiert drei Diskurse, die im Feld der sozialen Altenfürsorge 
dominant sind und das Bild der häuslichen Pflege und familialen Unterstützung im Alter 
weitgehend prägen: der Modernisierungsdiskurs, der therapeutische Diskurs und der Stress-
bzw. Belastungsdiskurs. Ergebnis der Analyse ist zum einen, dass die zentralen Inhalte der 
jeweiligen Diskurse deduktiv auf die familale Altenfürsorge übertragen werden, ohne die 
Grenzen ihrer Verwendbarkeit genau zu bestimmen. So vernachlässigt der Diskurs um die 
reflexive Moderne weitgehend die empirischen Daten zur häuslichen Pflege, die 
Stressforschung bearbeitet im Feld der häuslichen Pflege allgemeine Fragen, während 
psychotherapeutische Ansätze vor allem infantile Abhängigkeit und frühe Konflikte als Motiv 
für die familiale Altenfürsorge ausmachen. 
 
Abstract 
 
Stress theory, therapy approaches and the theory of modernity dominate scientific and public 
discourses about family care of the elderly. The main problem is that these theories were 
transferred to the field of family care in a deductive way, without respecting the borders of 
validity. For example, against the supposition and prognosis that family care would disappear, 
family care is currently at a high level, and contrary to the supposition that it would mainly be 
dependant daughters - who are often negatively bound to their parents – who would provide 
care, most care-providing daughters say that the relationship to their parents is normal and 
good. Many aspects concerning today’s family relationships between the elderly and adult 
children are not understood well enough.  
The basis of research here is individualism and autonomy. Research on daily life, social 
‘safety nets’ and relationships of social generations and families began ten years ago. 
 


