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Zusammenfassung 

Chronische partnerschaftliche Konflikte, Scheidung oder Trennung der Eltern gehören zu den 

wichtigsten innerfamiliären Risikofaktoren, die die kindliche Entwicklung belasten und mit 

dem Entstehen kindlicher psychischer Störungen verbunden sind. Geeignete Interventionen 

sind daher notwendig, um eine Begrenzung oder sogar Beilegung der elterlichen Konflikte zu 

ermöglichen. Die verschiedenen Interventionen lassen sich einteilen in solche, die vor, während 

und nach der Scheidung zum Einsatz kommen können. Im vorliegenden Artikel wird ein 

methodenkritischer Überblick der Angebote gegeben und weiterer Entwicklungs- und 

Forschungsbedarf aufgezeigt. 

 

Abstract: Counselling Services For Couples Before, During and After a Separation or Divorce 

Chronic relationship conflicts and parental divorce or separation are among the most important 

intra-family risk factors that burden child development and are associated with the development 

of childhood mental problems. Appropriate interventions - especially in the interest of the 

child's well-being - are therefore necessary to limit or even resolve parental conflicts. The 

various interventions can be divided into those that can be used before, during and after divorce. 

This chapter provides a method-critical overview of the interventions and identifies further need 

for development and research. 
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